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Drogi Rodzicu!

Wiele oséb zastanawia sie jak moze pomaéc
swojemu dziecku w lepszym starcie, w tatwiejszym
przej$ciu przez edukacje, w rozwoju umystowym
tak aby po prostu podnies$¢ jakos¢ codziennego
funkcjonowania.

W tym ebooku zawarliSmy kilkanascie
konkretnych propozyciji éwiczen trenujacych
kluczowe umiejetnosci umystowe, takie jak:
pamieé, koncentracja uwagi, kreatywnosé,
uwaznos$é, sztuka argumentaciji czy dziatanie
pod presja_czasu.

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Cwiczenia zawarte w
tym poradniku
mozesz wykonywac
wraz ze swoim
dzieckiem -
niezaleznie od jego
wieku i umiejetnosci.

Poza kilkoma éwiczeniami w ktérych
potrzebna jest umiejetnos¢ pisania i
czytania, cwiczenia w tej ksigzce nadaja sie
juz dla dzieci od 4 roku zycia. Gorna granica
wieku nie istnieje, wszystko zalezy od
stopnia utrudnienia jaki zastosujesz w
danym ¢éwiczeniu.

Jestesmy pewni, ze przy wykonywaniu

zaproponowanych éwiczen ze swoim dzieckiem
sam zaczniesz Swietnie sie bawic.

C(j Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Specjalnie uzyliSmy
stowa:

To jest bardzo wazne, aby

wszystkie te wiczenia

ﬂYkO nywane by_er v To mc.)ze b.yc naprawde swietr?y w?polny czas
budujacy jeszcze lepsza relacje miedzy Tobg, a
dzieckiem w formie za bawy._ Twoim dzieckiem. Ty najlepiej znasz swoje

dziecko, zebys wiedziat jak wples¢ wykonywanie
tych éwiczen w grafik dnia codziennego.Dla
niektorych dzieci dobra moze okazac sie
grywalizacja, czyli pozytywne konkurowanie z
rodzicem i wspélne wykonywanie é¢wiczen. Dla
niektorych dzieci najlepszym czasem na
wykonanie é¢wiczen bedzie czas dtugiej podrézy
lub oczekiwania w kolejce jako ,umilacz” czasu.
Do wiekszosci ¢wiczen nie potrzeba ani kartki, ani
biurka ani specjalnych warunkéw wiec smiato
mozesz je wykonywaé gdziekolwiek uznasz to za
dobre!

To naturalne, ze nie wszystkie ¢wiczenia stang sie
ulubionymi zabawami Twojego dziecka, dlatego
réznorodnos¢ pokazanych w tym poradniku zadan
pozwoli, aby kazdy mégt znaleZé cos dla siebie.

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Jest jeszcze jedna wazna sprawa:

Regularnos¢!

Jesli naprawde chcesz pomdc
Twojemu dziecku rozwing¢ pamigc,
koncentracje uwagi, kreatywnos¢ itd.
to potrzeba bys wykonywat z nim
zaproponowane ¢wiczenia regularnie.

Lepiej 3 razy w tygodniu
po 15minut niz raz na
miesigc przez godzine (T

@D Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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| Co ma piernik do wiatraka?

Na czym polega to ¢wiczenie?

Czy zastanawiate$ sie kiedy$ czy naprawde
piernik i wiatrak w rzeczywistos$ci sg zupetnie
ze sobg niepowigzane? Ot6z zauwaz, ze
zarowno piernik jak i wiatrak sktadaja sie
doktadnie z 7 liter! Ponadto wiatrak stuzy do
produkcji energii, ktérag tez daje zjedzenie

piernika. Jednak kto by si¢ nad tym 0 Popros dziecko zeby pomyslato o jakiej§ dowolnej rzeczy,
zastanawiat? i w tym samym czasie Ty réwniez pomysl o jakiejs rzeczy.

Cwiczenie to polega na odnajdywaniu wspélnych cechii

podobienstw pomiedzy dwoma losowymi elementami.

No wtasnie — i tijy_ e Nastepnie wypowiedzcie te dwa stowa na gtos. Popro$
do sSwietnego éwiczenia teraz dziecko aby postarato sie znalezé jak najwiecej
kreatywnoéci dziecka. podobienstw pomiedzy tymi rzeczami. Poczatkowo
wykonujac to éwiczenie mozesz wymyslac takie
podobienstwa wspélnie ze swoim dzieckiem, dawac
mu jakie$ drobne podpowiedzi, jednak péZniej postaraj
sie oddac¢ dziecku 100% inicjatywy.

Mysle, ze szybko bedziesz zaskoczony na jakie
pomysty wpadnie Twoje dziecko!

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Wazne w tym éwiczeniu jest
to abys nie narzucat dziecku
Twojego toku myslenia.

Do tej pory pamigtam, ze bawigc sie w te zabawe
po raz pierwszy z moimi dzieémi, szukaty one
podobienstw pomiedzy Mikotajem a grzybem. | tak
juz po krétkiej chwili okazato sig, ze Mikotaj ma
miekkag brode tak samo jak miekki jest spdd pod
maslakiem, oraz to ze zaréwno Mikotaj jak i grzyb
moga stac na jednej nodze.

Kiedy wypowie si¢ juz te pomysty na gtos, okazuja
sie one oczywiste, jednak aby je wymysli¢ czesto
potrzeba wiele kreatywnosci i wielokierunkowego
myslenia. To wtasnie trenujemy w tej zabawie.




Co ma piernik do wiatraka?

Chcielibysmy podazieli¢ sie jeszcze kilkoma wskazéwkami, ktére pomoga
Ci dostosowacé zabawe do wieku Twojego dziecka oraz uczynic¢ jg jeszcze

fajniejsza i bardziej efektywna.

best brain

BORAL

Cwiczenie mozna
troche utatwic,
przygotowujac
gotowe zestawy stow,
ktére posiadajg jakies
oczywiste cechy
wspolne. Zachecamy
jednak aby korzystac¢
z tego wariantu tylko
wtedy kiedy chcemy
éwiczy¢ z matym
dzieckiem, albo
widzimy ze nie do
korica rozumie
zasady zabawy.
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Mozemy podniesc
poziom trudnosci
tego ¢wiczenia
szukajgc podobienstw
nie dwéch, a trzech
rzeczy. Wéwczas
nalezy znalez¢ taka
ceche lub cechy,
ktérag taczg wszystkie
trzy elementy — to juz
bedzie naprawde
trudne zadanie, ktére
moze stanowic
wyzwanie zarowno dla
nastolatka jak i dla
Ciebie Drogi Rodzicu.

Zamiast wymyslacé
stowa, mozna
przygotowad
karteczki z
napisanymi stowami,
wrzucic¢ je do
woreczka lub
pudeteczka i pézniej
losowac dwie lub
trzy sposréd nich.
Ten pomyst pomoze
wybrac takie
przedmioty, ktére
dziecko dobrze zna i
utatwi¢ mu szukanie
podobienstw.

Warto ustali¢ konkretng,
minimalna ilo§¢ cech
wspdlnych jakie dziecko

bedzie prébowac znalezé.

Na przyktad ustalié, ze
potrzeba znalez¢ 3 cechy
wspdlne. Takie zatozenie
zmotywuje do szukania
pomystow nawet dla
trudnych par wyrazdw.
OczywiScie czasem
znalezienie nawet 2 cech
wspdlnych bedzie super
trudne wiec nie zawsze
osiggnie sig wyznaczony
cel, jednak dobrze aby
mie¢ jakie$ odniesienie.

© Best Brjfin wszyst

Nie umniejszaj
pomystéw Twojego
dziecka. Jesli nawet
powie co$, co nie
bedzie do korica
prawidtowe, zasugeruj
zeby poszukato cech
wspdlnych, a nie
maowito na przyktad co
mozna zrobi¢ z jedna i
druga rzecza.
Pamigtaj, chwal
pomysty i kieruj aby
kolejne byty jeszcze
lepsze i trafniejsze

prawa zastrzezone "KreatywnyNwQ a".
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Przedstawiamy
3 przyktady:

2%} best brain
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telefon i jajko: oba czasem upadajg i pekajg, oba
cos$ w sobie ukrywajg, z obydwoch korzystamy
codziennieg, telefon ma obudoweg, a jajko skorupke

ksigzka i mtotek: obie te rzeczy moga cos przybic,
mtotek moze by¢ bohaterem ksigzki, rgczka miotka
jest z drewna tak samo jak papier do ksigzki, oba
majg ostre rogi

zarowka i komputer: oba sg Zrédtem Swiatta, oba S

oba by dziataé¢ potrzebuja pradu (baterii), kiedy @é/\""

dziatajg grzeja sie ﬂ

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Zastosowania czyli inaczej test na

inteligencje rozbiezng,

Pierwszy raz z tym testem spotkaliSmy sie
w ksigzce... ,Poza schematem. Sekrety ludzi
sukcesu” autorstwa Malcolma Gladwella.
Wedtug niego ,test rozbieznosSci — wymaga
uzycia wyobrazni i zaprzegniecia umystu do
pracy na wielu réznych ptaszczyznach
jednoczes$nie. Bada i rozwija on inng
inteligencje niz test IQ — test ten dotyczy
kreatywnos$ci i umiejetnosci

zastosowania jej w praktyce.

BORAL

@ best brain

Na czym polega ta gra?

Podczas rozgrywki kazdy z uczestnikéw wymysla
zastosowania danego przedmiotu w konkretnych

sytuacjach.

Nie chodzi o czynnosci, ktére mozemy wykonac¢ z kazdym
przedmiotem (wyrzucié, kupié, spalié itp.) ale o
wykorzystanie tego przedmiotu w konkretnym
problemie, np. zbudowa¢ dom.

Po zakonczeniu czasu kazdy z uczestnikéw czyta swoje
zastosowania — i jezeli w przypadku watpliwosci innych
graczy jest w stanie wyttumaczy¢ w jaki sposéb
nalezatoby uzy¢é tego przedmiotu w tej sytuaciji, za
kazde zaakceptowane zastosowanie otrzymuje punkt.
Jezeli dany typ zastosowania powtarza sie (np.
zbudowaé dom, zbudowaé wierze, zbudowaé...) to
zaliczamy tylko jedno z powtarzajgcych sie
“zastosowan’.

Pomocnym moze okaza¢ sie zadanie pytania:
przedmiot ten moge uzy¢ jak@ co?

H
Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Zbudowaé¢ dom +1p

Jezeli po wypisaniu kilku zastosowan nie masz pomystu

Zrobi¢ siedzenie +1p

Sprzedaé Op (nie jest to zastosowanie
ale czynnosé, ktérag mozna wykonac z
wielu przedmiotéw)

Uzy¢ jako pocisk +1p

Pisa¢ jak kreda +1p

Zbudowaé ogrodzenie Op (to samo
zastosowanie co zbudowaé dom)

Zawiesi¢ na choince jako bombka
+1p

Zastagpi¢ koto w stojagcym samochodzie +1p

Zrobié z niego balon Op (nie jest to
realne zastosowanie)

WYNIK: 6 punktow

co wiecej napisac, wyobraz sobie ze jeste$ w innej
sytuacji, np. jestes mechanikiem (stad pomyst aby
cegta zastgpic koto w stojacym samochodzie) albo ze
jestes na bezludnej wyspie itp.

Wersja trudniejsza:

Zaliczamy tylko te zastosowania ktére nie pojawity sie u
zadnego innego gracza — np. jezeli jeden gracz ma
napisane ,Zbudowac¢ dom” a drugi ,Zbudowac patac” to
jest to to samo zastosowanie i zaden z graczy nie
otrzymuje punktéw. Jezeli natomiast patrzac na liste
zastosowan wypisang powyzej, przeciwnik gracza
napisze: Jako obcigznik do czyszczenia komina —
otrzymuje za to zastosowanie 1 pkt o ile zaden inny z
graczy nie ma tego zastosowania na swojej kartce.

Przyktadowe stowa do gry:

- Przescieradto

- Zakretka od butelki
- Zapatka

- Opona

- Doniczka

- But

@ Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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e Przeszukaj przestrzen

Cwiczenie to pomoze Twojemu
dziecku rozwingé¢ koncentracje
uwagi oraz dziatanie pod presja
czasu czyli dwie bardzo wazne
umiejetnosci, z ktérych bedzie
korzystato przez cate swoje zycie.

Zasady tego ¢wiczenia sg mocno
uzaleznione od wieku dziecka, ale o tych
réznych wariantach napiszemy za chwile :)

@ best brain

BORAL

Na czym polega to ¢wiczenie?

Podstawowa zasada jest taka, aby dziecko znalazto wokét siebie
jakies konkretne elementy i zrobito to w okreslonym, niedtugim
czasie, np. w 30 sekund.

Polecenie moze brzmiec¢: wyszukaj i nazwij wszystkie
rzeczy znajdujace sie w tym pomieszczeniu, ktére sa
koloru zielonego.

Od razu po wypowiedzeniu kategorii rzeczy,
odmierzamy ustalony czas np. 30 sekund, a dziecko
nazywa wszystko co jest zielone i znajduje sie w
zasiegu jego wzroku.

Jesli w zabawie uczestniczy wiecej niz jedno dziecko,
wowczas odpowiedzi powinny by¢é zapisywane na
kartkach, tak zeby kazdy mégt samodzielnie wyszukaé
i nazwac okreslone przedmioty. Jesli dzieci wolno
piszg, mozna ustali¢ ze trzeba napisa¢ 3 pierwsze litery
kazdej z rzeczy.

C(j Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".



Przeszukaj przestrzen

Zdecydowanie ¢wiczenie to
moze stac sie dobrg zabawa
dla starszych dzieci i
mitodziezy.

W tej sytuacji warto utrudnic¢ polecenie i
zamiast wyszukiwac rzeczy o danym kolorze
mozna wyszukiwac przedmioty, ktérych:

YN

Nazwy zaczynaja sie na jakas$ Mozemy tez pé6js¢ o krok dalej i

konkretna literke. zamiast wyszukiwac przedmioty
na konkretna literke mozemy
szukac¢ przedmiotéw w ktérych
w Srodku nazwy wystepuje jakas
okreslona literka.

15
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Na przyktad polecenie
moze brzmie¢:

Znajdz wszystkie rzeczy w tym
pokoju, w ktérych nazwie
wystepuje literka T.

Moga to by¢: metka, kartka,
komputer itd. Oczywiscie taka
wersja ¢wiczenia jest juz
naprawde trudna, dlatego warto
zaczgc¢ od wersji z kolorami lub
pierwszymi literkami.

@ Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".



Przeszukaj przestrzen

W przypadku tego éwiczenia, rowniez
mozemy podnies¢ jego trudnoscé.

zamiast siedziec cicho, troche dziecku
poprzeszkadzajmy :)

Na przyktad:

kiedy dziecko szuka
przedmiotow na literke s,
mozemy mowi¢ na gtos
rézne przedmioty nainng
literke.

Oczywiscie kazde utrudnienie
musimy dobrze przemyslec, tak
aby nie zepsuto zabawy i nie
zniechecito dziecka do dalszego
éwiczenia.

16

Na koniec jeszcze jedna
podpowiedz:

jest to Swietne

éwiczenie podczas

dtugiego oczekiwania

np. w kolejce albo
podczas dtugiej_trasy

samochodem!

™ . N . . .
(L) Best Brain wszystkie wa zastrzezone "Kreatywny rozwdj dziecka".
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17

Presja czasu
odgrywa w
tym ¢éwiczeniu
wazna role.

Oczywiscie bawigc sie z 3-4 letnim
maluszkiem nie musimy od razu mierzy¢
czasu, tak by nie zniecheci¢ dziecka do
kolejnych prob. Jednak dla starszych dzieci
mocno polecamy wykonywanie tego
céwiczenia na czas. Dlaczego? Otéz, w
codziennym zyciu prawie wszystko jest na
czas.

t1¢) best brain
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LEKCJE W SZKOLE

SPRAWDZIANY

PRACA DO WYKONANIA

TERMIN ODDANIA PROJEKTU

L,

N

GODZINA ODJAZDU AUTOBUSU
SZKOLNEGO ITD.

Przez wykonywanie éwiczen na czas uczymy
dziecka aby pomimo presji czasu umiato
skoncentrowaé sie na zadaniu, a nie na
uciekajacym czasie.

@ Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".



Jak smakuje muzyka?

G Jak smakuje muzyka?

Brzmi niezle, prawda?

18

Nazwa tej kreatywnej zabawy brzmi nieco
dziwnie, prawda?

| rzeczywiscie éwiczenie jest
dziwne ale tym samym jest
rewelacyjnym impulsem do
rozwoju sieci heuronalnej w
mozgu zaréwno dziecka jak i
dorostego. Poza tym jest rowniez
dobrym treningiem kreatywnosci
oraz uczy umiejetnosci
argumentowania swojego
stanowiska.

P

@ best brain
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Na czym polega ta zabawa?

Oté6z wiaczamy jakas piosenke, moze to by¢ za rowno
muzyka instrumentalna, jak rowniez piosenka pop. Lepiej
zeby nie byta to piosenka polskojezyczna.

W trakcie stuchania muzyki stawiamy dziecku (i sobie
tez) pytanie: gdyby ta piosenka byta obiadem, to jaki
bytby to obiad? Albo: gdyby ta piosenka byta owocem
to jaki bytby to owoc?

Dajemy teraz sobie chwile czasu na stuchanie utworu i
zastanowienie. Wazne jest to, aby kazdy sam mégt
znaleZ¢ swojag odpowiedz przed ustyszeniem innych -
w innym przypadku trudno bedzie znalez¢é wtasny
pomyst. Nastepnie odpowiadamy na to pytanie.

| teraz najwazniejsze: nie wystarczy odpowiedzie¢ na
przyktad: bytby to kurczak z frytkami, albo: bytby to
banan. Trzeba jeszcze takg odpowiedz uargumentowacé
— czyli zadajemy dziecku pytanie: a dlaczego?
Oczywiscie nie wystarczy tutaj odpowiedz: bo tak mi
sie kojarzy. Chodzi o podanie konkretnego
uzasadnienia.

@D Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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NA PRZYKLAD:

Ta piosenka jest Ta piosenka jest Ta piosenka jest
jak kurczak z jak kurczak z jak kurczak z
frytkami frytkami frytkami
bardzo mi si¢ podoba, a ja kurczak zawsze dziwnie smakuje, wszystkie stowa w piosence

uwielbiam kurczaka z
frytkami

a ta melodia jest dziwna do siebie pasuja tak jak
kurczak pasuje do frytek

Poczatkowo szukanie uzasadnienia dla odpowiedzi moze by¢ dla dziecka bardzo trudne, ale z czasem

powinno nabrac¢ ono biegtosci w szukaniu odpowiednich argumentoéw.
19
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‘\() Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwdj dziecka".



Jak smakuje muzyka?
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WspomnieliSmy, ze
lepiej unikacé
piosenek
polskojezycznych,
dlaczego?

Ot6z, czesto sam tekst piosenki
Mocno sugeruje nam proste
skojarzenia, a tutaj przeciez nie
chodzi zeby byto prosto. Jednak
kiedy bawimy sie w tg kreatywna
gre z mtodszymi dzie¢mi wybodr
polskojezycznej piosenki bedzie
jak najbardziej uzasadniony.

Ponizej podpowiadamy jakie pytania mozesz
zadawac stuchajac z dzieckiem muzyki:

Gdyby ta piosenka byta:

| | |
. Mark:
Owocem? Obiadem? samocho?iu?
] | |
Czesciq §{awnym Aktorem?
ubrania? pitkarzem?
| | |
i o Grq Przedmiotem
Rosling? komputerowq? szkolnym?
| ] |
Rzeczq z Rodzajem Srodkiem
piérnika? butéw? transportu?

@ best brain
| | |
Dniem . .
Krajem? tygodnia? Zwierzeciem?
I I —
Ksigzkq? Dyscypling  zabawkgq?
sportu?
| | |
Osobq z naszej
rodziny? J Chorobgqg? Kolorem?
| |
Zupqg? Stodyczem?

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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5 Stowa ze stow . '

Na poczatku nalezy przygotowac kartki papieru, dtugopisy i
minutnik do odmierzania czasu. Nastepnie wybieramy stowo

Stowa ze stéw jest to zabawa, ktora
rozwija wiele umiejetnosci zaréwno u gtéwne (np. POMARAKICZA).
dziecka jak i dorostego.

Grajac w ta gre rozwijamy zaséb stéw,
kreatywnos$¢é, umiejetnosé dokonywania
analizy i syntezy oraz umiejetnos¢ pracy
pod presja czasu.

0 Kazdy z graczy pisze na gérze swojej kartki stowo gtéwne,
a nastepnie uruchamiamy minutnik (np. na 2 minuty).

Po rozpoczeciu odliczania czasu kazdy z uczestnikéw
zabawy ma za zadanie wypisac¢ jak najwiecej wyrazow
uzywajac liter stowa gtéwnego. Kazdej litery mozna
uzy¢ tyle razy, ile razy wystepuje ona w stowie
gtéwnym (np. litera P wystepuje tylko raz wiec moze
byé¢ uzyta tylko raz w jednym stowie, natomiast litera A
wystepuje 2 razy wiec mozna jej uzy¢ 2 razy w jednym
stowie). Jezeli wiek uczestnikéw na to pozwala warto

W zaleznos$ci od wieku graczy mozna
dostosowywac zasady gry tak, aby nie byty
za trudne. Nalezy jednak pamietac aby
poziom byt wymagajacy dla uczestnikéw
zabawy — tylko wtedy éwiczenie efektywnie
rozwija umiejetnosci umystowe.

zrobi¢ zasade aby kazde stowo byto rzeczownikiem w
LA mianowniku liczby pojedynczej, nie dopuszczajgc nazw
wtasnych.
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Po uptywie czasu na wypisywanie stéw, kazdy z uczestnikow

Wariant 1

(tatwiejszy)

czyta liste napisanych przez siebie wyrazéw. Podczas
czytania listy inni uczestnicy sprawdzajg, czy stowo napisane

przez gracza mozna utworzy¢ z liter stowa gtéwnego (oraz w
przypadku starszych graczy czy jest ono rzeczownikiem w

mianowniku liczby pojedynczej-jesli przyjelismy taka
zasade). Jezeli tak, gracz otrzymuje 1 punkt.

Przyktad:

StOWO GtOWNE: POMARANCZA

Gracz:

RAMA 1p

PROM 1p

MOP 1p

MORS Op (brak litery s w stowie)

CZAPA 1p

ROPA 1p

PORA 1p

RAMPA 1p

MAZAC Op/+1p (jest to czasownik a nie rzeczownik, dla
mtodszych graczy nalezy zaliczy¢ 1p)

MAMA Op (litera M wystepuje tutaj 2 razy a w stowie
gtéwnym tylko raz) WYNIK: 7 punktéw

é% IB)f_'RsAtL brain
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Wariant 2

(trudniejszy)

W tym wariancie kazdy z uczestnikéw réwniez czyta
liste napisanych przez siebie wyrazéw, jednak kiedy
przeczyta jeden wyraz, oprécz sprawdzenia jego
poprawnosci kazdy z uczestnikow rozgrywki musi
powiedzieé, czy tez napisat ten wyraz czy nie. Liczba
punktoéw za wyraz wynosi liczbe oséb, ktére nie napisaty
danego stowa.

PRZYKLAD:

StOWO Gt OWNE: POMARANCZA

2%} best brain

3 BORAL

Gracz 1 czyta stowo RAMA. Gracz 2 mowi, ze tez napisat ten wyraz,
tak samo gracz 3, dlatego za to stowo jest O punktow dla kazdego z
graczy.

Gracz 1 czyta stowo PROM, nastepnie gracz 2 i gracz 3 mdéwig, ze nie
napisali tego stowa. Gracz 1 otrzymuje 2 punkty.

Gracz 1 czyta stowo CZAPA. Gracz 2 mdéwi, ze nie ma tego stowa,
natomiast gracz 3 potwierdza, ze to stowo napisat. Gracz 1i gracz 3
otrzymuja po 1 pkt za stowo CZAPA.

Gracz 1 czyta stowo MAZAC. Pozostali gracze méwig, ze jest to
czasownik i nie moze by¢ zaliczony. Gracz 1 otrzymuje za niego O
punktow. Natomiast gracz 2 moze uzy¢ stowa MAZA gdyz jest ono
rzeczownikiem w mianowniku liczby pojedynczej. Ze wzgledu ze ani
gracz 1 ani gracz 2 nie posiadajg tego stowa gracz 2 otrzymuje za nie
2 punkty.

PONIZEJ OSTATECZNA TABELA PUNKTOW:

Gracz 1 Gracz 2 Gracz 2
e RAMA e PARA e PORA
« PROM « RAMA « RAMA
o CZAPA « MOP e PARA
e MAZAC « MOCZ e« PROZA
« MOP « MAZA « MAPA
e ROPA e« POR e CZAPA
e« PORA e« PORA
W‘W‘Wg‘}.«k

« RAMPA W

r\\'&\%

©
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Gracz 1 Gracz 2 Gracz 2

e RAMA Op e PARAIp PORA 1p

e PROM 2p e RAMA Op RAMA Op
e CZAPA1p e MOPI1p PARA 1p

« MAZAC Op e MOCZ 2p PROZA 2p
e MOP1p e MAZA 2p MAPA 2p
e ROPA 2p  POR 2p CZAPA 1Ip
e PORA Op e PORA1p

e RAMPA 2p

WYNIK: 8 punktow

WYNIK: 9 punktéw WYNIK: 7 punktow

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Co dwie gtowy to nie jedna g%

Co dwie gtowy to nie jedna

Na czym polega ta zabawa?

Ta zabawa jest bardzo podobna do
kabaretowej gry improwizacyjnej o Podstawowg ideg zabawy jest to, aby tworzy¢ zdania w dwie osoby
mowigc naprzemiennie po jednym stowie kazda. Po powiedzeniu
pierwszego stowa przez pierwsza osobe druga osoba musi
zachowa¢ sens wypowiedzi jednak moze zmienic jej kierunek, co

nazwie ,dwugtowy profesor”.

moze spowodowac wiele humorystycznych zwrotéw akcji i
kreatywnych wypowiedzi. Mozna ja rozegra¢ na dwa sposoby:

éwiczyﬂa\ umiejetnosé

wspotpracy oraz umiejetnosé
wystawiania sig, rozwija zdolno§¢é Wariant 1 - Dwugtowy profesor:
komunikaciji jak rowniez
kreatywnos¢ j

Jest to wersja zabawy w ktérej dwie osoby siedzg przed publicznoscia
(rodzenstwo siedzi przed rodzicami). Rodzice zadaja pytania na
trudniejsze tematy (zrozumiate dla dzieci jednak wymagajace
zastanowienia, np. ,skad sie bierze deszcz?").

Nastepnie pierwsza osoba bedaca pierwsza gtowg profesora
rozpoczyna odpowiadanie ta to pytanie (przyktad na nastepnej stronie).

Wariant 2 - Opowies¢

Jest to wersja dla minimum dwéch oséb. Uczestnicy zabawy
opowiadaja sobie nawzajem historie¢ méwiac jg stowo po stowu.

W trudniejszej wersji kazde kolejne stowo musi zaczynaé sie na ostatnia
litere poprzedniego stowa (przyktad na nastepnej stronie).

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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DWUGLOWY PROFESOR: OPOWIESC:

Skad sie bierze deszcz?

A: Deszcz
B: to

S Agnieszka alarmem
A: stowo. .
B:Pochod muzycznym musiata . -
Z;‘,-Ei?ek;’osf@ alarmowac cme.
A

B: wody

A: spadajgce

B: sobie

A: gdzies.

UWAGA! Nalezy zwrdci¢ uwage nie tyle na prawdziwosé
wypowiedzi ale na jej logike i gramatyke.

A - dziecko 1, B - dziecko 2

25
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8 Litera po literce

Litera po literce jest to gra . . : o
. ) ] . Gra polega na tworzeniu stowa z pojedynczych liter méwionych
rozwijajgca stownik dziecka jak przez kolejnych uczestnikéw.

réwniez umiejetnos¢é dopasowywania
elementow do catosci.

Litery mowione przez graczy w odpowiedniej kolejnosci
muszg tworzy¢€ istniejgce stowo jezyka polskiego (w celu

Jest to zabawa, w ktéra mozna zagrac w rozwoju stownika jezyka obcego mozna z géry ustalié, ze
kazdej sytuaciji, nie wymaga kartki ani w tej grze tworzymy stowa np. z jezyka angielskiego).
dtugopisu, czesto graliSmy w nig jako dzieci

jadac s?mo?hodem CiO byto wspaniatym Osoba ktéra skonriczy stowo zostaje zwyciezca.
urozmaiceniem podraézy.

W przypadku gdy stowo jest poczatkiem innego wyrazu
kolejny uczestnik moze kontynuowac gre ,zabierajac”

A @ [E ﬁ punkt swojemu poprzednikowi. Warto ustali¢ aby stowa
H E L byty rzeczownikami w liczbie pojedynczej bez zdrobnien.
@ j ﬂg W przypadku gdy ktéras z os6b tworzacych stowo wypowie
M m e litere, ktora nie tworzy zadnego istniejgcego stowa kolejny
: gracz mowi ,blef”. W przypadku gdy gracz naprawde
blefowat zabiera mu sie¢ punkt. W przypadku gdy gracz jest
% T M VW % w stanie wytlumaczy¢ jakie stowo mozna utworzy¢ z
ﬁf Z danych liter — otrzymuje punkt.

26
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PRZYKLAD - BLEF:

A: K

B:o

C: t //stowo zakoriczone ale gracz A ma
pomyst jak je kontynuowac dlatego gra toczy
sie dalej

A:

B:e

C: t — gracz C otrzymuje punkt

A: K
B:o
C: 1 //gracz C jest pewien wygranej jednak

gracz A ma pomyst

A W ten sposéb mozna gra¢ do okreslonej
B: blef! — jezeli gracz A nie powie stowa liczby punktéw z wieloma uczestnikami.
rozpoczynajacego si¢ na Konc to traci Kolejna runde rozpoczyna gracz bedacy
punkt, jezeli natomiast powie t kolei kté
odpowiednie stowo to otrzymuje jeden nas ’epny wiko ejce. po graczu, ktory
punkt. W tym przypadku gracz A méwi: skonczyt poprzednia runde.

Koriczyna! (nie koniczyna @)

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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~13g skojarzen

Szukanie skojarzen pomiedzy pojeciami, ktére na pierwszy rzut oka
nie sg ze soba w zaden sposéb potagczone, wymaga kreatywnosci i

bardzo potrzebnych umiejetnosci,

zn

wyobrazni, dlatego éwiczenie ,cigg skojarzen” jest Swietnym

szczegodlnie w przypadku sposobem na rozwéj tych tak potrzebnych umiejetnosci.
korzystania z technik szybkiego
zapamietywania, gdzie skojarzenie 0 Zabawa ,cigg skojarzeR” polega na tym, aby

utworzy¢ ciag skojarzeniowy pomiedzy dwoma

jest pierwszym krokiem procesu
wylosowanymi stowami.

mnemotechnicznego.

W standardowym procesie uczenia sige po
wstepnym przetworzeniu informacji mézg
konfrontuje nowg wiedze z tg, ktdra juz
posiada. W ten sposéb szuka skojarzen ze
znanymi mu pojeciami i sprawdza czy sg
zgodne czy przeciwne sobie.

28
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Wylosowane Przyktadowe ciagi
stowa: skojarzen:

Ksiezyc, pizza

1. Ksiezyc -> rakieta -> predkos¢ -> dostawa -> pizza
2. Ksiezyc -> kula -> koto -> pizza

3. Ksiezyc -> astronauta -> podroz -> gtéd -> pizza

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwdj dziecka".
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Wylosowane Po utworzeniu ciggu warto
stowa: spytac gracza o uzasadnienie

skojarzen, np.:
Ksiezyc, pizza

1. Ksiezyc -> rakieta — na ksigzyc mozna poleciec rakieta
rakieta -> predkos¢ — rakieta ma duzg predkosc
predkos¢ -> dostawa — zawsze pytamy o szybkos¢ dostawy
dostawa -> pizza — tutaj jest to oczywiste! ©

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwdj dziecka".
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Ciag skojarzen

Czesto zdarza sig, ze najmtodsi uczestnicy
zabaw zwigzanych ze skojarzeniami myla

skojarzenie z wymys$leniem historii i tworza np.:

ksiezyc -> mrowka -> pizza

W takim przypadku gdy spytamy
dziecko o wytlumaczenie swojego
pomystu mozemy ustyszec
nastepujaca odpowiedz:

A N

\Na ksiezyc poleciata mréwka z pizza.

31
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Warto w takiej sytuaciji
wyttumaczy¢ na nowo
czym jest skojarzenie

Skojarzeniem do stowa jest_inne stowo, ktére
ma co$ wspdlnego z tym stowem, np.

samochdd -> koto albo zima -> $nieg. Moze
by¢ skojarzenie, ktére jest znane tylko nam,
np. wakacje -> Kotobrzeg (bo tam zwykle
jezdzimy na wakacje).

W przypadku gdy mamy dwa stowa, ktére nie
majg ze soba nic wspdlnego (np. ksiezyc i

mréwka) ttumaczac cigg tworzymy historyjke
a to zadanie polega na szukaniu skojarzen ©.

N
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Czy Twoje dziecko lubi rysowac?
Pewnie tak, a przynajmniej kiedys
uwielbiato, prawda? Wykorzystaj
wiec to!

Rysowanie to fantastyczne
éwiczenie, zarowno wyobrazni jak i
miesni dioni, doktadnosci i
kreatywnosci.

W tej czesci chceielibysmy podzieli€ sie z
Toba kilkoma pomystami jak kreatywnie
wykorzystac rysowanie do treningu
umiejetnosci umystowych dziecka.

Na czym polega to é¢wiczenie?

Kazdy umie przerysowac obrazek. Mtodszym dzieciom zajmie to
troche wiecej czasu i moze nie bedzie w 100% poprawne, starsze
dziecko zwréci uwage na wiecej szczegétow i byé moze zrobi to
szybciej. Jednak dla kazdego bedzie to dobry trening.

Cwiczenie 1 - Przerysowywanie

o Pokaz dziecku prosty rysunek sktadajacy sie z réznych

figur geometrycznych oraz odcinkéw. Rysunek mozesz
narysowac odrecznie na kartce ale réowniez dobry bedzie
rysunek narysowany w programie komputerowym.

e Nastepnie popro$ dziecko aby w okreslonym czasie

przerysowato to co widzi. Oczywiscie, jesli wykonujesz
¢éwiczenie z 4 latkiem wéwczas nie musisz dawaé mu
zadnego limitu czasu

‘ U dzieci szkolnych presja czasu jest w tym éwiczeniu

kluczowa. Nie chodzi tutaj oczywiscie o stresowanie
dziecka, ale o to aby trenowato wykonywania prostych
czynnosci jednoczesnie czujac presje czasu.

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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wage ztota

Warto wyttumaczyé dziecku po co ta
presja czasu, aby wiedziato dlaczego
wykonujemy takie éwiczenie na czas.

W zyciu spotka sie z mnéstwem sytuaciji,
kiedy bedzie umiato cos zrobic¢ i jedyna
przeszkoda bedzie odpornos¢ na stres
wywotany uptywajacym czasem — warto
wiec budowac takg odpornosé przy okazji
dobrej domowej zabawy z rysowaniem.

Przyktadowo obrazek moze wyglada¢ tak:

O

33
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Czas jaki dajemy dziecku na przerysowanie
obrazka uzalezniony bedzie oczywiscie od
trudnosci samego rysunku, jak rowniez od
wieku dziecka.

Na przerysowanie przyktadowego rysunku
dziecko w wieku 7-8 lat mogtoby miec¢
30 - 45 sekund,

dziecko w wieku 9-12 lat 25 — 30 sekund, a
dzieci starsze nawet 15-20 sekund.

Oceniajac prace dziecka nalezy zwrécié
uwage na wszystkie szczegoéty. Oczywiscie
najpierw pochwali¢ za wykonanie trudnego
éwiczenia - nawet jesli poszto fatalnie to
docenianie proby wykonania ¢wiczenia jest
konieczne i kluczowe. Nastepnie méwimy co
zostato przerysowane poprawnie i dopiero
na koricu méwimy o tym, czego nie udato
sie poprawnie przerysowacé — jednak
zwracamy uwage na wszystkie szczegoty.

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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W przyktadowym rysunku wazne jest np. A
by prawa linia w gérnym rogu byta nizej

niz linia z lewej strony, by okrag gérny Q

byt mniejszy niz dolny, by wierzchotek

trojkata wystawat ponad krawedz
kwadratu, podstawa tréjkata miescita
sie w kwadracie itd. \

Dlaczego to jest takie wazne?

Poniewaz uczy to dziecko uwaznosci i

zwracania uwagi na szczegéty.

Sa to umiejetnosci niezwykle potrzebne zaré6wno podczas stuchania lekcji w szkole, jak i podczas
czytania polecen na przyktad do zadan matematycznych. Uwaznosé jest kluczem. Poczatkowo

dziecko pewnie bedzie zaskoczone, ze takie szczegodty sg istotne, jednak po wykonaniu kilku

takich éwiczen zwracanie uwagi na szczegéty stanie sie dla niego oczywiste.
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To samo ¢wiczenie mozesz wykonaé w nieco inny sposéb

Cwiczenie 2 - Zapamietywanie obrazka

Pokaz dziecku rysunek przyktadowo na 45 sekund i
popros by postarato sie go zapamietac.

Nastepnie popros by zamkneto oczy i sprobowato w
wyobraZni przypomnieé sobie ten rysunek (to bardzo
wazny moment éwiczenia).

Potem pozwdl dziecku spojrze¢ na rysunek jeszcze raz na
15 sekund.

po powtérce popros by sprébowato narysowac rysunek z
pamieci na kartce papieru.

Pézniej ocen prace wedtug krokéw opisanych w éwiczeniu
z przerysowywaniem obrazka.

gg IB)f_'RsAtL brain

To éwiczenie trenuje pamieé

przestrzenng oraz wyobraznie i

uwaznosé. Jest mniej stresujace

ze wzgledu na mniejsza presje

czasu, jednak jest_trudniejsze pod

wzgledem pamigeciowym.

Zachec¢ dziecko by patrzac na rysunek
prébowato z czyms go skojarzyc.

Dobra technika jest réwniez ,rozbicie” w
wyobrazni rysunku na poszczegdlne
elementy. Mozesz zacheci¢ dziecko by
patrzac na rysunek policzyto z jakich i ilu
elementéw sie sktada czylinp.z 3
okregdw, 2 prostokatéw, 1tréjkata i 3
odcinkéw. To moze okazac sie bardzo
pomocne przy zapamigetywaniu i
odtwarzaniu rysunku.

Dziecko moze réwniez stworzyc¢
skojarzenie do rysunku, tak samo jak to
robimy patrzac w chmury.

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".
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Ponizej przedstawiamy kilka przyktadowych rysunkéw do wykorzystania w powyzszych éwiczeniach:

36
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Cwiczenie 3 - Narysuj to o czym styszysz

o Jeszcze innym éwiczeniem zwigzanym z rysowaniem jest
poproszenie dziecka aby stuchajac jakiej$ piosenki,
audyciji czy wiersza postarato sie go zobrazowac.

Cwiczenie to sprawdzi sie szczegélnie u dzieci lubigcych

LULEERRRAY
{

W
-

rysowac po zeszytach w szkole.

I

kreatywnosci i uruchomienia wyobrazni. Bedzie tez

swietnym treningiem koncentracji uwagi na tym, czego

stucha.

© Best Brain wszystkie prawa zastrzezone "Kreatywny rozwoj dziecka".



Mamy nadzieje, ze pokazujac tych kilkanascie ¢wiczen
rozszerzyliSmy Ci drogi Rodzicu spojrzenie na trening
umystowy Twojego dziecka. Ufamy, ze znalaztes w tym

poradniku nieoczywiste propozycje ¢wiczen oraz duzo
wskazowek jak wykonywac je poprawnie.

Zyczymy, aby ksigzka ta stata sie nie tyle
przeczytanag i odhaczong pozycjg, ale raczej
poradnikiem do ktérego bedziesz siggac
regularnie chcac aktywnie zaangazowac sie w
rozwoj umystowy Twojego dziecka.

Zakonczenie

\!

Niech czas spedzony na wykonywaniu tych ;/j"
éwiczen stanie sie dobrym rytuatem i waznym 4 & i
elementem codziennego trudu jakim jest D &
wychowanie cztowieka. Wiemy jak trudna to

praca, ale poznajemy réwniez jak cudowne

owoce moze przyniesé.

PR 4
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JESLI CHCESZ BY TWOJE DZIECKO...

jeszcze bardziej popracowato nad swoja:

e koncentracjg uwagi
e spostrzegawczoscia

e uwaga stuchowa
e nauczyto sie technik zapamietywania stéwek jezyka obcego,
dat, wiersza, ortografii czy tworzeniu efektywnych notatek -

CO ZNAJDUJE

ZAPISZJENA ¢ :
GRUPOWY KURS SIE W KURSIE:

PAMIECI I * Zzajecia w matych grupach
KONCENTR ACJ'I opieka certyfikowanego trenera Best
ot UWAGI BEST orain
]ZEAINTERESOWANY BRAIN! dchEZjny System motywacyiny dia
M KURSEM? :
INNY T testy monltorujqce Postep dziecka
zeszyt Cwiczer, certyfikat ukonczenia
) STARTUJEMY kursu
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POD KONIEC ———° ¢wiczeniami v
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¢
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Zakonczenie
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